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सवैै
क्याा हम लोोग सुरुक्षाा और स्वाास्थ केे  
लिलोए अच्छाा सु ेकेाम केरताा ह?ै
केाम हमेशाा उम्मीद केे मतुााबि�के नही होए है । केाम वाालोा जगह पे ेस्वाास्थ और सुुरक्षाा केे लिलोए भीी याही सुच ह ै। ई सुवाालो अच्छाा स्वाास्थ और सुरुक्षाा 
केे फााउनडैैशान केे बिवाषया म ंह ै। आपेकेे जवाा� - और जोन जवाा� केरमचारी लोोग देई - सुमझन ेम ंमदता केरी बिके हम लोोग आपेन स्वाास्थ और सुुरक्षाा 
प्रयाासु कैेसु ेकेरताा ह ै।

ई सुवैा लोगभीग 10 मि�नट लोईे |  
धन्यवैाद

ह� लोोग केे लोीडााशि�प प ेप्रश्न
एके नेताा केे रूपे म ंक्याा आपे केाम पे ेसु� केे सुाफा सेु �तााताा ह ैबिके स्वाास्थ और सुरुक्षाा उच्च और जरूरी केाम ह?ै 
क्याा आपेकेे केाम सु ेपेताा लोग ेह ैबिके ई महत्वापूेर्णण ह?ै

 हर प्रश्न केे लिलोए, कृेपेयाा ऊ �ोक्सु टि�के केरो जिजसु सेु पेताा लोग ेबिके आपे बिकेताना सुहमता ह,ै और बिकेताना असुहमता ह ै।

आखि�री पेजै पे े�ालोी जगह म ंआपे ई �ोबिपेके पे ेऔर केोमं� लिलो� ेसुकेताा ह ै।
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1.1 केरमचारी लोोग केे सरुक्षाा म ं�तारा केे मेनज केर ेकेे लिलोए हम लोोग 
केे पेासु एके प्लोने* है

* हर लोक्षा केे सुफालोताा केे लिलोए एके हाए-लोवेालो मास्�ा प्लोने

1.2 केरमचारी लोोग केे स्वैास्थ म ं�तारा मनेज केर ेकेे लिलोए हम लोोग केे 
पेासु एके अच्छाा प्लेोन* है

* हर लोक्षा केे सुफालोताा केे लिलोए एके हाए-लोवेालो मास्�ा प्लोने

1.3 ज� हम बिडैलिसुशान �नाताा ह ैहम स्वाास्थ और सुरुक्षाा पे ेउसुकेे प्रभीावा 
केे �ार ेमं सुोचताा है

1.4 ह� �आु केरताा है किके केर�चाारी केे सरुक्षाा केे लिलोए �ेहतार सुाधन 
(जसैु ेबिके लोोग, सुमया, धन और सुहयाोग) मिमलेो है

1.5 हम शुाआ केरताा है बिके केरमचारी केे स्वाास्थ केे लिलोए �हेतार सुाधन 
(जसैु ेबिके लोोग, सुमया, धन और सुहयाोग) मिमलेो है
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1.6 हम लोोग केे पेासु एके बिवामिध/प्रोसुसेु - जोन हम केोनफेाम केरताा है 
बिके होए ह ै- केरमचारी लोोग और ऊ लोोग केे प्रबिताबिनमिध चकेे केर ेबिके 
बिकेताना सुफालोताा सु ेकेम्पनी स्वाास्थ और सुरुक्षाा मेनज केर ेहै

1.7 हम शाआु केरताा ह ैबिके केरमचारी लोोग केे केोम्पिम्प�ं� होए केे लिलोए और 
सुरुक्षिक्षाता रूपे सु ेकेाम केरकेेे केे लिलोए जरूरी सुाधन (जैसु ेबिके टै्रैनिंनगं, 
केौचिंचगं, फाीडै�केे, औजार और सुहयाोग) मिमलेो है

1.8 हम जैसुन बिडैलिसुशान �नाताा ह ैऔर जोन केदम लोतेाा ह ैउसुसुे 
केरमचारी लोोग केे हम सु ेस्वाास्थ और सुुरक्षाा केे �ार ेम ं�ाता केर ेमं 
चिंचतंाा नहं है

1.9 जोन बिडैलिसुशान हम �नाताा ह ैऔर जोन केदम हम लेोताा ह ैप्रवूा केर ेहै 
बिके हम स्वाास्थ और सुरुक्षाा मं केोमिम�डै है

1.10 हम शाआु केरताा ह ैबिके जोन केरमचारी लोोग शारीर और मानलिसुके रूपे 
सु ेठीीके नही ह ैऊ लोोग केे दुसुरा/केम केाम केर ेकेे लिलोए सुमया और 
जरूरी सुाधन मिमलो ेहै

1.11 स्वाास्थ और सुुरक्षाा म ेसुधुार केे लिलोए हम लोोग केे पेासु एके एक्टिक्�वा 
बिवामिध/प्रोसुसेु है

आपेकेे अगलोा सुवाालो र�े केर ेकेे ह ै(केंटे्रैक्�ा केे �ारे म ं) अगर आपेकेे सुवा ैम ं�गलो केे 1.12 �ोक्सु म ंएके टि�के ह ैजोन दे�ाए ह ैबिके ई स्�ै�म�ं 
आपेकेे बि�ज़नसु पेर लोाग ूह ै। नही ताो, सुवैा जारी केरे केे लिलोए सुीधा सुवाालो 2.1 जाओ ।
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1.12
हम शुाआ केरताा है बिके केंटे्रैक्�ा लोोग केोम्पिम्प�ं� ह ैऔर ऊ 
लोोग केे सुुरक्षिक्षाता रूपे सु ेकेाम केर ेकेे लिलोए सुाधन है
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ह� लोोग केर�चाारी लोोग केे कैेस े�ामि�लो केरताा ह,ै इस केे बाार े� ंप्रश्न
क्याा आपे केरमचारी लोोग केे अच्छाा सु ेसुमझाताा है बिके कैेसु े�दु केे और दूसुर ेकेे सुरुक्षिक्षाता और स्वाास्थ र� ेकेे ह?ै क्याा आपे केरमचारी लोोग केे लिलोए ई 
सुरलो �नाताा ह ैबिके ऊ लोोग �तााए बिके केाम कैेसु ेकेरा जाए सुकेे ।

 हर प्रश्न केे लिलोए, कृेपेयाा ऊ �ोक्सु टि�के केरो जिजसु सेु पेताा लोग ेबिके आपे बिकेताना सुहमता ह,ै और बिकेताना असुहमता ह ै।

आखि�री पेजै पे े�ालोी जगह म ंआपे ई �ोबिपेके पे ेऔर केोमं� लिलो� ेसुकेताा ह ै।

5

पेरूा सुहमता

4

सुहमता

3

न ताो सुहमता  
न असुहमता

2

असुहमता

1

पेरूा असुहमता

2.1
हम केरमचारी लोोग केे स्वाास्थ और सुुरक्षाा केे �ारे मं ऐसुे �ाता केरताा 
है बिके ऊ लोोग केे लिलोए आसुान रहे

2.2 हम लोोग केरमचारी और ऊ लोोग केे प्रबिताबिनमिध केे स्वाास्थ और सुुरक्षाा 
केे बिडैलिसुशान �नाए म ेशाामिमलो केरताा है

2.3 केरमचारी लोोग केे एनकेरज केरा जाए ह ैबिके अगर ऊ लोोग याा केोई 
और �तारा मं ह ैताो एक्� केरो

2.4 हम लोोग स्वाास्थ और सुरुक्षाा सु ेसुम्�मंिधता मामलोा पेर केरमचारी लोोग 
केे फाीडै�केे लोतेाा है और उसु पेे गौर केरताा है

2.5 हम लोोग माना ह ैबिके केरमचारी लोोग स्वाास्थ और सुरुक्षाा केे मामलोा मं 
शाामिमलो रही और आपेन आवााज़ उठीाई

2.6 स्वाास्थ और सुुरक्षाा केे मामलोा सुलुोझाए केे लिलोए हम लोोग केे पेासु एके 
�हेतार बिवामिध/प्रोसुसेु है

2.7 हम शाुआ केरताा है बिके हम लोोग केे पेासु सुमया, सुाधन और बिवामिध/
प्रोसुेसु है जोन केरमचारी और ऊ लोोग केे प्रबिताबिनमिध लोोग केे 
एनकेरज केरे है और सुहयाोग दे है तााबिके उ लोोग स्वाास्थ और सुुरक्षाा 
मं शाामिमलो रहे
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ह� लोोग खतारा केे प्रबाधं कैेस ेकेरताा ह ैइसकेे बाार े� ंप्रश्न
हम लोोग केाम पेर बिकेताना अच्छाा सु े�तारा मेनज केरताा ह?ै हम लोोग केरमचारी लोोग केे केाम सु ेस्वाास्थ पे े�तारा बिकेताना अच्छाा सु ेमनेज केरताा ह?ै

 हर प्रश्न केे लिलोए, कृेपेयाा ऊ �ोक्सु टि�के केरो जिजसु सेु पेताा लोग ेबिके आपे बिकेताना सुहमता ह,ै और बिकेताना असुहमता ह ै।

आखि�री पेजै पे े�ालोी जगह म ंआपे ई �ोबिपेके पे ेऔर केोमं� लिलो� ेसुकेताा ह ै।
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3.1 हम लोोग केरमचारी केे सरुक्षाा म ं�तारा केे पेहचान केरताा है

3.2 केाम केे जगह म ंकेरमचारी  केे स्वैास्थ म ं�तारा केे पेहचान हम लोोग 
केरताा है

3.3 केरमचारी लोोग हमशेाा आपेन आवााज़ उठीाए ह ैऔर स्वाास्थ और 
सुरुक्षाा म े�तारा और घ�ना रिरपेो� केर ेहै

3.4 हम लोोग स्वाास्थ और सुरुक्षाा म े�तारा केे असुसेु केरताा है

3.5 जोन केाम सु ेगम्भीीर हानी होए सुकेे उसुम े�तारा (केंट्रैोलो मज़ेा) केम 
केर ेकेे लिलोए हम लोोग केदम लिलोयाा है

3.6 केरमचारी और अन्या लोोग केे स्वाास्थ और सुरुक्षाा मं �तारा केम केर ेकेे 
लिलोए हम लोोग आपेन केारवााई बिनयाम सेु चकेे केरताा है

3.7 हम लोोग केे पेासु जाचं केरे केे बिवामिध/प्रोसेुसु है, और �दलोावा केरा जाए 
ह ैतााबिके स्वाास्थ और सुरुक्षाा मं घ�ना केे बिफार सु ेहोए केे अवासुर नही 
रहे

3.8 केरमचारी लोोग केे पेताा ह ैबिके हम लोोग केे पेासु एके इमजेने्सुी प्लोने है

3.9
हम लोोग हाथ स ेकेर ेवैालोा केाम सेु �तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा 
केरताा ह*ै

*  जसैु ेबिके भीार उठीाओ, �ीचो, और दोहराए वाालोा केाम

3.10
हम लोोग कि�सलो,े ट्रि�प और किगरे सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा 
केरताा ह*ै

*  जसैु ेबिके क्लो�ा ह�ाओ, फ्लोोआ सुाफा-सुथुरा रहे

3.11
हम लोोग बालु्लिं�लोगं (�ार-�ार, बि�ना केारर्ण केे और �तारनाके �तााणवा 
जसैु ेनैम केोचिंलोगं) सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरताा है*

*  जसैु ेबिके लिशाकेायाता केे रिरपेो�/जवाा� देवा ेकेे लिलोए टै्रैनिंनगं, बिवामिध/प्रोसुसेु
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3.12
हम लोोग थकेान सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरताा है*

*  जसैु ेबिके केाम केे लिलोए अच्छाा वााताावारर्ण (जसैु ेआराम केे लिलोए जगह) और 
बिवाराम

3.13
हम शुाआ है बिके केम्पनी केा� स ेसम्बामंिधता तानावै सु े�तारा मनेज 
केर ेकेे केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेबिके वाकेण लोौडै मनेज केरे केे, �रा�र ब्रेकेे लेोवा ेकेे

3.14
हम लोोग सकुे्शुअलो हरेस्�टं सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा 
केरताा ह*ै

*  जसैु ेबिके लिशाकेायाता केे रिरपेो� और जवाा� देवा ेकेे लिलोए टै्रैनिंनगं और बिवामिध/
प्रोसुसेु

अगलोा ग्रुपुे केे सुवाालो ऊ �तारा केे बिवाषया म ंह ैजोन आपेकेे बि�ज़नसु पेर लोाग ूह ैयाा नही हर सुवाालो केे लिलोए, आपे केेवालो ऊ र�े केरो अगर नमु्�ा केे �गलो 
वाालोा �ोक्सु म ंटि�के ह ै # ।  
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3.15
हम लोोग �ोर सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरताा ह*ै

*  जसैु ेबिके हल्लोा केर ेवाालोा मशाीनरी ह�ाए केे, शाातंा वाालोा मोडैलो 
�रीदे केे, केान वाालोा मफा देवा ेकेे

3.16
हम लोोग गदा� सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरताा है*

*  जसैु ेबिके वा�े वानेिंकेगं मथेडै याा डैस्� केंट्रैोलो मथेडै इस्तामेालो केरे 
सुकेो

3.17
हम लोोग हानीकेारके चाीज़ सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा 
केरताा ह*ै

*  जसैु ेबिके केम पेोइसुन वाालोा चीज़ इस्तेामालो केरो

3.18
हम लोोग वैाएब्रे�ेन सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा  
केरताा ह*ै

*  जसैु ेबिके एक्स्�ंडैडै पेावाा �ूलो याा वााइबे्रेटिं�गं जगह �ठेैी सुे

3.19
हम लोोग हिंहसंा सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरताा है*

*  जसैु ेबिके टै्रैनिंनगं, केाम वाालोा जगह केे लोयेााउ� जहा� केेवालो केरमचारी 
लोोग जाए सुकेे है

3.20
हम लोोग ड्रााइहिंवंैग सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरताा ह*ै

*  जसैु ेबिके टै्रैनिंनगं, बिफा� और अच्छाा वाबेिहकेलो
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3.21
हम लोोग ��ीनरी सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरताा ह*ै

*  जसैु ेबिके चलो ेवाालोा पेा�्सु, शाोर, गदाण, गमी, भीापे, धआु, रबेिडैएशान

3.22
हम लोोग सोलोा (सरूज केी) यवुैी रकेिडाए�न सु े�तारा मनेज 
केर ेकेे केोलिशाशा केरताा है*

*  जसैु ेबिके शाडैै �नावाो, प्रो�ेक्टिक्�वा केपेडैा पेहनो

3.23
हम लोोग खतारनाके एनेजी सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा 
केरताा ह*ै

*  ई एनेजी मशाीनरी याा औजार मं ह,ै जसैु ेबिके इलेोक्टिक्ट्रैकेलो, 
मकेेेबिनकेलो, थमेलो

3.24
हम लोोग उचााई पर केा� केर ेसु े�तारा मनेज केर ेकेे 
केोलिशाशा केरताा ह*ै

* जसैु ेबिके बिगर ेसु,े चीज़ बिगरे सुे

3.25
हम लोोग बादं जगह म ंकेाम केर ेसेु �तारा मेनज केर ेकेे 
केोलिशाशा केरताा है*

*  जसैु ेबिके �ंके, मनेहौलो, वासेुलेो, केोन�ैना

3.26
हम लोोग �ोबााएलो प्लोाटं सु े�तारा मनेज केर ेकेे केोलिशाशा 
केरताा ह*ै

*  जसैु ेबिके फाोकेलिलोफ्�, एलोवेाटैिं�गं वाकेे प्लो�ेफाोमण, कै्रैन, एथमनूिंवंाग 
मशाीनरी

3.27
हम लोोग जानवैर (जसैु ेबिके केा�े सु,े अलेोजी) सु े�तारा मनेज 
केर ेकेे केोलिशाशा केरताा है*

*  जसैु ेबिके पेालोता ूजानवार जिजसुकेे सुाथे केाम केरा, याा बिवाजिज� केरे 
वाालोा प्रोपे�ी पेर पेालोता ूजानवार

3.28
हम लोोग बाायोलोोजिजकेलो एक्स्पोोज़ा सु े�तारा मनेज केर ेकेे 
केोलिशाशा केरताा ह*ै

*  जसैु ेबिके, शारीर सु ेबिनकेलोा फ्लोबुिवाडै (जसैु ेबिके �ून, मतू्र), जानवार 
याा जानवार सु े�ना चीज़

3.29
हम लोोग जादा या बाहुता ठंंडाा जगह केाम केरे सु े�तारा 
मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरताा है*

*  जसैु ेबिके फानसु सु ेगमी, ठंीडैा स्�ोर म,ं गरम सुमा, ठंीडैा निंवा�ंा  
(सुदी म)ं
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3.30
घर सेु केाम केर ेवाालोा केरमचारी केे �नशिसके स्वैास्थ मे 
�तारा मनेज केर ेकेे लिलोए हम लोोग जतेाना होए सुकेे उताना 
केोलिशाशा केरताा ह*ै

*  इसु केे मतालो� ह ैबिके केोन एक्शन ममुबिकेन ह ैऔर इसु म ेसु ेकेोन 
एक्शन लोवेाा जाए सुकेे ह ैइसु म ेशाामिमलो ह ैबिनयाम सु ेअलोग-अलोग 
तारीकेा सु ेवाातााणलोापे, बिनयाम सु ेब्रेकैे लोवेा ेकेे सुझुावा और वाकेण -लोाइफा 
�लेोसंु

आपे हम लोोग केे और कुेछ �तााए मगंताा? आपे ई केरे सुकेताा ह,ै नीच े�ालोी जगह म ं।


