WORKSAIFE

Mahi Haumaru Aotearoa

He mea tautoko na ACC me Te Manati Hauora

He korero hauora ma nga kaimahi
o te ahumahi kohatu puhanga

Rapua ména kua pa kinotia tdo hauora na te

mahi me te kdhatu pihanga.

Te Mate Takawai Hohoro

E mahitahi ana a Mahi Haumaru Aotearoa, ACC me Te

Manatl Hauora ki te tautuhi i nga kaimahi morearea kei

tdpono tipu te mate takawai hohoro na ta ratou mahi
me te kohatu pdhanga. He take hauora ténei e maea
haere ana.

Ko te mate takawai he mate whakariwha i nga
plkahukahu. Ko te mate takawai hohoro he momo
mate takawai ka tlponotia i muri o te papanga a te
kaimahi ki te matatorutanga o te puehu takawai tioata
ka taea te whakaha (RCS). Kei te takiwa o te toru ki te
tekau tau tana tipu, engari he tauira kei tawahi o tana
tipunga i raro i te kotahi tau e papangia ana.

He mate nui te mate takiwai hohoro.

Te puehu takawai ka taea te whakaha

Ko ténei mea te takawai tioata he ahuatanga no

te ao tlroa e kitea ana i te raima, pereki, kohatu,
onepl me te uku, (e kitea ana hoki i nga momo
kohatu na te tangata i hanga, i mahia ai nga papatt
pthanga/horihori o te kihini, wharepaku, me te
whare horoi).

He mea hanga te puehu takawai ka taea te
whakaha ina tapahia, ina kauorotia, kdwiritia,
mukumukua, morimoria, paoa ranei kia wahia nga
hanga kei roto nei te takawai e noho ana. He mea
moroiti rawa nga pakuriki puehu takawai RCS nei, e
kore e kitea e te kanohi tangata i nga wa katoa. Ka
pa kinotia te hauora o te tangata ki te papa ia ki te
puehu nei ahakoa n6 whea.

Me haere au kia tirohia taku hauora?

Ména kua mahi koe me te papatd kdhatu pdhanga mo
te ono marama neke atu, i nga tau tekau kua hipa, me
toro atu ki to takuta.

Ména kua mahi koe me te kohatu plhanga i Aotearoa,
i tawahi ranei i raro i te ono marama hui katoa i

nga tau tekau kua hipa, puritia ténei pukameka, ka
whakamahara and i a koe ki te whiu and i ténei patai
hei te ono marama e td mai nei.

Me péhea au e mohio ai ména kua pa
kinotia taku hauora?

€D HAERE KI TO TAKUTA

He mahi tGao te toro ki te takuta mo tétahi aromatawai

hauora, engari e whakahau kaha ana a Mahi Haumaru,
Te Manatd Hauora me ACC kia whaia ténei mahi e
nga kaimahi o te ahumahi kohatu plihanga, kia matua
whiwhi ratou i nga tohutohu hauora totika.

Ména kua mahi koe me nga papati kohatu
plihanga mo te ono marama neke atu ranei i nga
tau 10 kua hipa, , me matua haere koe ki to takuta
kia tirohia tdo hauora mo te panga ki te puehu RCS.

Ména kua aroturukihia tdo hauora e to wahi mahi
hou (wahi mahi tawhito ranei) i mua, he hiranga
tonu kia tikina e koe aua rekoata mai i to kaituku
mahi, ka haria ki te takuta.

Me matua tukuna e to kaituku mahi tétahi kape o ©
parongo hauora ki te tonoa e koe.
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€) KA TIROHIA KOE E TO TAKUTA

Ka tirohia koe e t0 takuta, a, mana e tuku korero
me étahi tohutohu ki a koe. He hiranga tonu kia
whakamohiotia ia kua péhea td roa e mahi ana me
te kohatu pGhanga i nga tau tekau hua hipa.

Ina whakatau te takuta he moreareatanga tou,

o te tipunga o te mate takawai hohoro, mana e
tuku nga korero me nga tohutohu o nga tapuwae
hei whainga.

Ma wai e utu?

Mau tonu e utu i te takuta, engari akene pea he
wahanga noa iho o te utu, ména ka tono te takuta ki a
ACC mou (ina whakaae koe). Ména he take taumaha
te utu, korero ki to kaituku mahi akene ka taea e ratou
te awhina.

E whakahau ana a Mahi Haumaru kia whakaaro nga
umanga ki te utu i te toronga takuta, kia whakawateatia
hoki nga kaimahi i te mahi mo taua toronga (me

nga toronga whai muri), kia mama ai mona te
aromatawaitanga hauora.

Ma ACC e utu nga aromatawai kohura me nga
tirohanga e pirangitia ana hei aromatawai i te tono
a te kaimahi.

Te tautoko whakamahere hauora mau me to
whanau

Téra pea he wa anipa ténei. Ména e pirangi ana kia
tautokona koe, ka taea e te takuta te whakamohio
atu i a koe me t6 whanau i nga ratonga a-rohe e
watea ana.

Téra pea he Hotaka Awhina Kaimahi ta to kaituku
mahi hei whakamahinga mahau. Korero ki to
kaituku mahi mo étahi atu whakamarama.

E watea ana nga ratonga tautoko waea a-motu
pénei i a 1737 Ratonga Waea Hauora a-motu (waea,
patuhi ranei 1737), a Lifeline Aotearoa (patuhi 4357,
waea 0800 543 354) ranei e watea ana i nga wa
katoa, &, he kore utu.

E mohio ai koe i nga ratonga whakamahere hauora
i t0 rohe, ka taea e koe te waea atu ki Te Ratonga
Waea Hauora a Te Manatu Hauora i 0800 611 116.

O parongo hauora

Ko nga korero ka tukuna e koe ki to takuta ka tapiritia
ki td rekoata hauora, 3, ka tukuna ki a ACC hei awhina
ki te whakatau i to keréme.

Ména he awangawanga au mo to hauora, me toro atu
koe ki to takuta.

Nga toronga a Mahi Haumaru ki nga wahi
mahi e mahi ana me te kohatu pihanga.

E whakahaerehia ana e nga kaititiro a Mahi Haumaru te
rauna tuarua o nga toronga ki nga umanga e mohiotia
ana mo te mahi me te kdhatu plhanga. | toro atu
matou ki énei umanga i téra tau kia matua mohio ai

kei te tika te whakahaeretia o nga moreareatanga o te
waihanga i te kdhatu plhanga, 3, kua tGturu hoki nga
tikanga hei tiaki i nga kaimahi.

Indianei e whaiwhai ana nga kaitirotiro i nga toronga o
téra tau ki te tiro i nga whakahaerenga moreareatanga,
3, ki te tuku korero hoki md td rapunga ména kua

pa kinotia to ratou hauora na te mahi me te kohatu
pUhanga. Ka toro atu hoki nga kaitirotiro ki nga wahi
tauhou e mahi ana me te kdhatu pUhanga.

Etahi atu korero

Me aroturuki nga umanga, i runga i ta ratou e taea ai,
i te hauora o a ratou kaimahi mehemea he panga to
ratou ki tétahi moreareatanga hauora. Me tikina e nga
umanga tétahi matanga totika mo nga tohutohu me
nga ratonga aroturuki hauora o nga moreareatanga o
to ratou umanga.

Mé korerotia e nga Tangata Whakahaere Umanga me
nga kaimahi nga whakatau ka pa ki tdo ratou hauora me
te haumarutanga, tae atu ki te whiwhinga aromatawai
hauora, me te aroturukitanga 0 to ratou hauora.
Aratohu Haumaru Mahi

E watea ana i te reo Ingarihi me étahi atu reo e whitu:

Te puehu takawai i te wahi mahi

E 8 nga mea nunui hei mohiotanga ma nga kaimahi: Te
kaupare atu i te puehu takawai i te wahi mahi

Te aroturuki hauora me te aroturuki papanga
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