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这本小册子重点介绍了建筑工地安全的一些
基本要求。遵循本手册中的建议并不能保证
您已满足施工现场的所有安全要求。每个施
工现场情况都有所不同，您必须评估所有风
险，并采取措施消除风险或将其降到最低。
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1.1	
职责重叠
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职责重叠
	– 当建筑工地上同时有多个施工单位展开工作时，您必须确保自
己的活动不会给其他工人带来风险。

	– 必须与其他施工单位磋商、合作和协调，规划如何管控现场所
有风险。

	– 在使用分包商的情况下，总承包商仍然有责任确保分包商及其
工人的健康和安全。您不能将这项责任外包出去或将其推给下	
属单位。

	– 商讨、合作与协调将有助于避免不必要的重复劳动。

	– 协商将有助于防范在健康和安全管理方面出现漏洞。必须与其
他施工单位磋商、合作和协调，规划如何管控现场所有风险。

您需要做什么？
	– 通盘考虑工程的各阶段及其对其他施工单位和公众的影响，并
在此基础上预先做出计划。

	– 咨询其他施工单位以商定如何控制各种风险。	

	– 咨询其他施工单位，确定不同的风险适合由哪个/些施工单位
控制。

	– 明确定义角色、责任和行动，并对此加以解释，以便每个人都
知道会发生什么。	

1.1
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合规示意图

欲了解更多信息，请扫下面二维码：

一起工作的企业可能会在同一事项上分担健康和安全责任。

这些被称为职责重叠。

工 工 工 工 工 工 工 工 工 工

企业负责人

总承包商

分包商 分包商 分包商

承包商 承包商 承包商

工 工人

工 工 工
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1.2	
工人的参与
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工人的参与

	– 您必须征求并参考工人对健康和安全问题的意见。	

	– 您必须有清晰、有效和持续的方式以使工人能在日常工作中提

出改进的建议或表达疑虑。

	– 与工人分享与健康和安全事宜有关的信息，并给他们足够的思

考和回应时间。

	– 在发现和评估危险时、在做出可能影响工人健康和安全的变更
时，都应有工人参与并与其商讨。

	– 在发现和评估危险时、在做出可能影响工人健康和安全的变更
时，都应有工人参与并与其商讨。

	- 处理风险

	- 工人健康相关设施

	- 监测工人的健康和身体状况

	- 为工人提供信息和培训

	- 	工作健康和安全问题的解决程序

您需要做什么？
	– 正式和非正式的多样化方式让工人参与。

	– 查看您的公司是否必须选出代表工人意见的健康和安全员工代
表，或成立健康和安全委员会。

	– 鼓励开放的交流，促进积极的职场文化。

	– 在工程项目开始时，应有工人参与并一起商讨。

	– 每天开工前与工人举行每日一次的“工具箱会议”，以便每个
人都明确现场还有哪些其他/新承包商，以及当天需要了解哪些
健康和安全风险。

1.2
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合规示意图

欲了解更多信息，请扫下面二维码：

这个职位设定了我们对工人敬业度，参与度和代表性的期
望，以确保工作更健康，更安全。
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1.3	
高空作业
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高空作业
	– 从高处跌落可能导致重伤。

	– 所有高空作业都必须采取防控措施以防止跌落。

	– 高空进出设备包括：脚手架、移动式脚手架、移动式升降工作
平台和梯子等。

	– 只有具备搭建脚手架资格的人员，才能对搭建好的脚手架进行
改装和调整，并签字确认安全。

	– 必须在高层作业区域/开放空间内提供内部防坠落保护装置，这
可能包括防坠落安全网、防坠落安全袋和临时木质扶手。

您需要做什么？
	– 为所有需要在高空作业的活动准备书面风险评估，例如：如需
在挑空门厅更换灯泡，可使用相应尺寸的梯子。如需粉刷天花
板，则使用脚手架。如高度超过5米，需要经认证的脚手架；
如高度低于5米，则不需要。您可能会使用高空进出设备。

	– 确保工人得到培训并能胜任高空作业。

	– 检查所用高空进出设备的安全性。

	– 所有边缘和开放区域都应有所防护。

	– 您必须在脚手架上使用扶手和脚手板。

	– 留意所有输电线的位置——除非电源已断开或有其他防控措
施，否则至少保持4米距离。

1.3
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合规/不合规示意图

欲了解更多信息，请扫下面二维码：

本节包含关于升降工作平台、脚手架和用于高空作业的设
备的信息。它也包含了我们关于在高处和屋顶上安全工作
的指导。

9



1.4	
挖掘
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挖掘
	– 在进行挖掘之前，应请有资质的人员（例如岩土工程师）评估
地面的稳定性。	

	– 进行挖掘前，应检查地下是否有水管、下水道、煤气管线。

	– 超过1.5米深的挖掘，开挖时必须使用侧旁支撑或安全的削斜
角度以避免塌陷。	

	– 在沟槽和基坑中工作时，工人必须穿戴安全帽、护目镜、手
套、防水服和防水鞋。	

	– 上方边缘必须有遮挡物以阻止人员或机器掉入。

您需要做什么？
	– 确保工人经过培训并能胜任工作。

	– 确保工人不会面临塌陷的风险。

	– 监控基坑和沟槽中积聚的有毒或爆炸性气体或生物制剂。

	– 避免基坑和沟槽底部积水。

	– 使重型机械远离基坑和沟槽的边缘。

	– 如果不确定，请注册工程师进行评估。

1.4
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合规/不合规示意图

欲了解更多信息，请扫下面二维码：

该指南为管理与挖掘工作相关的健康和安全风险提供了实
用指南。
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1.5	
确保移动设备周
围的安全
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确保移动设备周围的安全
	– 如不能正确、安全地操作，在施工现场移动车辆和设备可能
会致命。

	– 将行人和车辆分开。

	– 遵守工地安全限速。

	– 使用锥形警告路标/栏杆将危险区域隔离出来（如挖掘机装载区
上的回转区域、倾倒区）。

	– 注意驾驶员的盲区，尤其是在倒车时。

您需要做什么？
	– 在移动设备进入施工现场之前，与移动设备操作人员和工人商
讨，确认交通方面的隐患。

	– 确定并清楚地标识出指定工作区域内的行人通道/步行路线。

	– 如果可能，为移动设备安排特定的工作日，以避免其他工人在
附近工作。	

	– 制定交通管理计划，包括防控措施，以满足施工现场的具体
要求。

	– 定期检讨防控措施。

	– 为所有现场工人和访客提供有关交通管制措施的指导和培训。

1.5
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合规/不合规示意图

欲了解更多信息，请扫下面二维码：

车辆和移动设备在建筑工地的移动对人和财产都有风险。交
通管理计划和专家培训是管理这些风险的关键工具。
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1.6	
接触粉尘和其他
有害物质
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接触粉尘和其他有害物质

	– 使用产生最少粉尘和烟雾的技术。

	– 通过洒水或使用粉尘抽吸工具来减少工地的粉尘和烟雾。

	– 为工人提供P2或P3级别的呼吸防护（必须完全密封工人的

嘴和鼻子——纸质口罩防护性不够），由第三方或有资质的

人员进行合适性测试。健康监测应由专业护士完成——访问	

HASANZ	网站了解更多信息。为工人提供连体防护工作服、

手套。

	– 以下是有害物质示例：

	- 石棉

	- 二氧化硅

	- 铅尘（来自铅基涂料）

	- 溶剂类

	- 有毒霉菌

	- 玻璃纤维

	- 沥青烟

	- 啮齿动物和鸟粪

	- 汞（存在于旧荧光灯中）

	– 所有有害物质必须根据制造商的产品说明进行存放。	有些化

学物质不能与其他物质一起存放。使危险/有害物质远离可能

的起火源（电路、明火、操作机械）。

操作图标

1.6

可重复使用的半脸防
护口罩

全脸防护口罩
（滤筒）

全脸罩式呼吸器筒	
（滤筒）
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合规/不合规示意图

欲了解更多信息，请扫下面二维码：

本节包含有关安全管理有害物质，关键法规以及如何成为经
过认证的处理人员的信息。它还包含我们的实践指南以及法
定的记录和记录。
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1.7	
石棉
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石棉

	– 在新西兰，许多建筑的内部和外部都有石棉建筑产品。	

	– 当石棉材料的静止状态被打破时，会释放微小的石棉纤维。				

一旦吸入纤维，它们会滞留在您的肺部，导致肺癌或其他严

重的肺部疾病。因此，请务必确保在石棉上工作时不要制造

任何粉尘。	

	– 开始工作之前，请确认是否有“石棉管理计划”。该计划将

指出现场是否确实或很可能有石棉，并告诉您该如何应对。

在2000年前建成的建筑物中进行的所有工程，都必须先进行

一个拆除或翻新调查，并在工作开始前清除石棉。	

	– 如有可能，请做好施工计划以免打破石棉的静止状态，该计
划应遵循石棉法规的第7条。清除石棉必须由持有执照的人
员进行。

	– 如石棉的静止状态被打破：您必须通知项目/现场经理

	- 减少粉尘——例如，使含石棉的材料保持湿润（但不应全
湿），并使用厚塑料膜覆盖工作区域。

	- 使用正确的个人防护设备	（PPE）——	通常是呼吸防护
设备、连体防护工作服、一次性手套和安全鞋。

	- 工人必须获得执照才能从事石棉作业，以确保他们接受了
适当的培训，能安全地完成清除工作。石棉废物必须放置
在贴有标签的密封容器中，并在持有执照的垃圾填埋场进
行处理。

1.7
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可能有石棉的地方

欲了解更多信息，请扫下面二维码：

了解更多关于管理和使用石棉的信息。

覆层，
包括踢脚线

浴室面板

水箱

热水
橱柜衬里

天花板

纹理天花板

内部窗口面板

排水沟和
落水管

壁炉周围

车库覆层

围栏面板

雨水渠

雨水和污水管道 

松散填充隔热层间隔墙

乙烯基地板

潮湿内衬基面

电气仪表板

     压缩面板

       

外部窗户
泛水板

屋顶面板, 
(例如 ‘Super Six’)

拱腹

马桶座圈
和水箱
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1.8	
噪音
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噪音

	– 噪音引起的失聪是一个无痛的、长期的过程，一旦发生就无可

挽回。因此，请确保由专业护士为您和您的工人的听力健康进

行长期的监测。	

	– 如果八小时内噪声水平持续超过85分贝，则工人必须佩戴听力

保护装置。

	– 如果您不得不对着站在一米外的人大声说话好让他们听到你，

那么您的听力可能有问题了。

	– 听力保护装置包括耳罩和耳塞。耳罩需要完全覆盖耳朵，并在

耳朵周围均匀施压才能发挥最大作用。应该戴在帽子和头发下，

并将头发拨开。

	– 施工单位必须支付听力保护装置的费用，包括维护和更换费用。

合规/不合规示意图

1.8

欲了解更多信息，请扫下面二维码：

本节提供有关噪音引致失聪，管理噪音风险及建立听觉保护
计划的信息。
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1.9	
使用工具和设备
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使用工具和设备
	– 您必须确保您的工人接受过适当的培训，并且有能力使用其工
作所需的工具和设备。

	– 确保在工作中使用正确的工具和设备。

	– 确保设备中的所有危险部件都得到保护。

	– 确保所有工具和设备都完好无损。

	– 您必须提供工人进行工作所需的工具和设备。

合规/不合规示意图

1.9
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1.10	
个人防护装备
(PPE)
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个人防护装备(PPE)
	– 其他防控措施应先行于PPE。

	– 您不能将PPE作为唯一的安全防控措施。

	– PPE必须适合工作的性质以及与工作有关的任何风险。

	– PPE必须合身，要相对舒适，最重要的是要能达到防护目的。

	– 您必须确保PPE的维护、修理和更换，以便为员工提供持续的
防护。

	– 您必须免费向员工提供PPE。您不能要求工人付费或自带PPE。

合规/不合规示意图

1.10

欲了解更多信息，请扫下面二维码：

个人防护设备（PPE）可帮助您确保工作安全，这应该是企
业采取所有其他措施之后的最后一道防线，采取合理措施消
除或最小化您的健康和安全风险。
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1.11	
电力和天然气
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电力和天然气
	– 请勿使用有损坏迹象的电气设备。不安全/损坏的设备应从现场
移除。

	– 仅使用工业级电气设备，请勿使用家用电气设备。

	– 保持电线和引线整洁，不要触地，远离水。

	– 所有导线和便携式电气设备均应每3个月测试一次并标记为安
全可用。	

	– 在开始工作之前，查找附近的输电线。如果您或任何设备将在
输电线附近工作（4	米以内），请联系电力供应商。

合规/不合规示意图

1.11

欲了解更多信息，请扫下面二维码：

工作场所的气体安全受《工作安全与健康法》（2015年版）
的保护。
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