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由ACC和衛生部協助

人造石行業工人的健康資訊 

了解從事人造石加工行業是否會影響您的健康。

加速型矽肺病
WorkSafe、ACC和衛生部一直在進行合作，以查明因從事人造石
工作而可能患上加速型矽肺病的工人。這是一個新出現的健康
問題。

矽肺病是一種導致肺損傷的疾病。加速型矽肺病是一種工人接
觸大量可吸入結晶二氧化矽(RCS)粉塵後可能發生的矽肺病。這
種病通常會在三至十年內發病，但在海外有接觸粉塵不到一年
發病的病例。

加速型矽肺病是一種嚴重的健康問題。

可吸入結晶二氧化矽粉塵
結晶二氧化矽是一種天然物質，存在於混凝土、磚塊、岩石、
沙子、粘土和石材(包括在廚房、浴室和洗衣房使用的複合檯
面人造石)中。

切割、研磨、鑽孔、打磨、拋光或以其他方式加工含結晶二氧
化矽的材料時，會產生可吸入結晶二氧化矽粉塵。吸入結晶
二氧化矽顆粒極小(「可吸入」)；肉眼不一定能看到。接觸任
何結晶二氧化矽粉塵都可能危害人體健康。

我應該去做身體檢查嗎？ 
如果您在過去10年中從事過人造石加工工作六個月以上，則應
該去看全科醫生。

如果您在過去10年中在紐西蘭或海外從事人造石加工工作的時
間總計六個月，請保留此資訊表，並在六個月後提醒自己再考慮
此問題。

如何發現您的健康是否受到影響

去看全科醫生

到全科醫生處進行健康檢查是自願行為，但是WorkSafe、衛生部
和ACC強烈建議從事人造石行業的工人去檢查，確保他們獲得適
當的健康建議。

如果您在過去10年中曾從事人造石檯面工作超過六個月，
則應該去看全科醫生，對接觸可吸入結晶二氧化矽粉塵的情
況進行健康檢查。

如果您當前的工作(或以前的工作場所)過去曾經檢查過您
的健康狀況，那麼請切記向雇主獲取這些記錄，並在去看全
科醫生時隨身帶上。

根據要求，您的雇主必須為您提供一份健康資訊的副本。

全科醫生會給您做檢查

您的全科醫生會給您做檢查，並為您提供更多資訊和建議。
重要的是要告訴他們您在過去10年中從事人造石工作多長
時間。

如果您的全科醫生診斷您有加速型矽肺疾病的風險，他們會
為您提供有關採取預防措施的資訊和建議。
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費用由誰支付？
您需要支付看全科醫生的就診費用，但是，如果您的全科醫生代
表您(經您同意後)向ACC提出理賠，這只是部份診費。如果付款有
問題，請與您的雇主聯繫，看他們是否可以提供幫助。

WorkSafe建議企業考慮支付看全科醫生的就診費用，並允許工
人在工作時間(以及將來相關的就診時間)去看醫生，讓工人方便
進行健康檢查。

ACC在理賠時將支付其所需的診斷評估和檢查費用。

給您和您家人的心理輔導支持
這可能是令人擔憂的時期。您的全科醫生可以為您提供本
地的心理輔導諮詢方面的資訊，這可能對您和您的家人有
幫助。

您的雇主可能有供您使用的《員工協助計劃》。聯繫您的雇
主，獲取更多資訊。

全國電話支持服務，例如1737 National Telehealth Service 
(全國電話健康服務)(致電或發短信至1737)或Lifeline 
Aotearoa(發短信至4357，或致電0800 543 354)。這些服務
都是全天候免費提供的。

了解您所在地區的心理輔導服務，可以致電Healthline(健康
熱線)，電話：0800 611 611。

您的健康資訊
您提供給全科醫生的資訊將成為您的健康記錄的一部份，這也將
提供給ACC，幫助確定您的理賠申請。

如果您對健康有任何疑問，應該去看全科醫生。

WorkSafe對人造石工作場所進行視察 
WorkSafe的檢查人員正在對已知的人造石企業進行第二輪的視
察。去年已對這些企業進行了視察，確保有效地管理從事人造石
工作的風險，並採取有效的控制措施來保護工人。

檢查人員現在正進行跟進視察，檢查風險管理，並提供如何檢查
您是否因從事人造石工作而影嚮到健康的有關資訊。檢查人員還
將對新發現的從事人造石工作的場所進行視察。

更多資訊
如果暴露在特定的健康風險之下，企業必須在合理可行的範圍內
監控工人的健康狀況。企業應聘請受過適當培訓的專業人員，針
對其企業中的風險提供健康監控的建議和服務。

業主和工人應討論影響其健康和安全的決策，包括進行健康評估
和健康監控的方法。

WorkSafe指南 
提供英語和其他七種語言版本：

工作場所的二氧化矽粉塵

工人須知的8項關鍵事宜：控制工作場所中的二氧化矽粉塵

健康監控和接觸粉塵監控


